
A-instruktørkurs 

FEIF Level 2, A-instruktør: Eleven skal etter endt kurs ha økt sine kunnskaper innen ridning 

og vise progresjon i egen ridning, instruksjon, kursopplegg, arbeid fra bakken, og teoretisk 

undervisning. Eleven skal etter kurset kunne undervise elever på opptil middels nivå. 

(Instruktøren er kvalifisert til å også trene yngre hester.)  Alle som skal arbeide som instruktør 

og instruere barn og unge under 20 år, må fremlegge politiattest. Det er viktig at dette er på 

plass i forkant av kurset.  

  

Innhold 

• Rytterens sits og innvirkninger, balanse i sits  

• Hjelpere: samsidige og diagonale  

• Samlende øvelser: traver, versade, skrittpiruetter/bakdelsvendinger, rygging  

• Kombinasjon av øvelser  

• Sekundære hjelpere 

• Arbeid fra bakken  

• Bruk av øvelser for å forbedre gangarter 

• Utdanningspyramiden 

• Trening av firgjenger 

• Grunnleggende passtrening 

• Ridning av gangarter (4 gjenger og 5 gjenger)  

• Leksjonsplan for hver økt 

• Oppsett for 10 timers kurs og helgekurs  

• Hestens utstyr, fokus på bitt og funksjon  

• Treningsfaser 

• Konkurranseridning 

• Kjenne til regler og retningslinjer for konkurranser og avlsvisninger 

• Instruksjon på ovalbane 

• Lese og trene hesten 

• Trening og fokus på hestevelferd i all trening 

• Treningslære – både for den friske hesten og knyttet til opptrening etter skade 

• Fôringsprinsipper av hester i trening, konkurranse og avl 



• Dybdeanalyser av hest og rytter, analysere hverandres hester, bytting av hest, ri 

fremmed hest og gi tilbakemelding med analyse av hesten 

• Hestens atferd, konsekvenser av praktisk håndtering og ridning, «lese» hesten 

• Forebygge ulykker ved hold, håndtering og ridning av hesten, risikoanalyse 

• Førstehjelp 

• Kundehåndtering 

• Samfunnsaksept 

 

 

Forkunnskaper eller krav til kompetanse  

Eleven må være godkjent B-instruktør eller tilsvarende. Eleven skal ha drevet aktivt som 

rideinstruktør.  

 

Litteratur  

Anbefalt er fagbøker om islandshest og om ridelære. Eksempler: 

Ridhandboken 1 og 2 – obligatorisk pensum 

Islandshästen skøtsel- hälsa-gångarter  

Magnus Skulason - Islandshesten 

Bo Tibblin - Ta tøylene  

Bøker av Kyra Kyrklund 

Sentrert Ridning (Sally Swift)  

Diverse materiell under kurset 

Støttelitteratur: 

Gerd Heuschmann – Balancing Act kap. 6-11 spesielt. 

 

Varighet  

En helgesamling og en ukesamling.  Det vil bli digitale samlinger med undervisning i teori, 

slik at de fysiske samlingene hovedsakelig vil omhandle egenferdighet ridning og praktisk 

undervisning. Man må påregne teoriundervisning på ettermiddag og kveldstid. Eksamen 

gjennomføres på slutten av ukesamlingen.  

 



Sted  

Kurs arrangeres sentralt av utvalget for kompetanse og kommunikasjon i NIHF, i samarbeid 

med fagansvarlig og godkjente kursholdere.  

 

 

Eksamen  

Det avlegges en tredelt eksamen – teori, egenferdighet ridning og egenferdighet instruksjon. 

For å bli godkjent som A-instruktør må eleven ha bestått alle tre deleksamenene. Dersom 

deltakeren feiler i en eller flere av delene kan de ta ny prøve på en eller flere deler av 

eksamenen opp til 3 ganger. Dersom deltakeren ikke har fått godkjent resultat etter 3. gang, 

må kurset tas på nytt i sin helhet. Eksamen må gjennomføres innen tre år etter gjennomført 

kurs.   

 

Del 1. Muntlig teorieksamen. Eleven får velge et eget tema på første samling, som de skal 

fordype seg godt i og produsere en særoppgave om. Tema skal godkjennes av sensoratet. 

Oppgaven skal leveres skriftlig til sensoratet senest 3 dager før muntlig eksamen. Eleven skal 

framføre en 30 minutters forelesning om sitt valgte emne. Audiovisuelle hjelpemidler kan 

anvendes. Prøven bedømmes med 60 % vekt på det faglige innholdet og 40 % vekt på 

framføringen. Teorieksamen gjennomføres digitalt. Etter gjennomført foredrag, åpnes det for 

oppfølgingsspørsmål fra sensoratet, som har ti minutter til disposisjon for utspørring.  

 

Aktuelle emner, med flere.  

Ridning i tølt, 
løsgjørende øvelser 

Ridning i tølt, samlende 
øvelser 

Ridning i pass på ovalbane 

Ridning i pass på rett 
bane (stilpass) 

Samlende dressurøvelser Ridning av versader 

Ridning av 
bakdelsvending 

Ridning av travers Rytterens sits og innvirkning i de 
forskjellige gangartene  

Ridning av galopp på 
bane 

Arbeid fra bakken Hestens anatomi relatert til ridning 

Den løsgjorte hest Hestens form i 
forskjellige gangarter 

Hestens form relatert til 
alder/utdanning 



Bruk av hjelpemidler i 
trening  

  

 

Del 2. Eksamen egenferdighet ridning. Eleven møter med oppvarmet hest. Eleven rir under 

sensoratets kommando. Alle momentene nevnt nedenfor skal være med. Eleven rir i grupper 

med 2-3 elever pr gruppe i ca. 30 min. Grunnkravet i eksamen er å ri til b-krav i 

gangartsklasser og en tøltklasse, men ikke obligatorisk. Elevene skal også vise stilpass som en 

del av vurderingen. Det kan skje uforventede hendelser. Sensoratet observerer og diskuterer 

hver kandidat. Det er en mulighet for å få godkjent ridedel dersom man skulle stryke på 

eksamen. Dersom rytter ikke består ridedel, kan man delta på et WR stevne og ri til minimum 

B kvalifiseringskravet i både en gangartsklasse og en tøltklasse. (F1, F2, V1, V2, T1, T2, T3, 

T4)  

 

Momenter 

Ridning av bakdelsvendinger Ridning av versader i skritt 
og tølt/trav 

Rygging 

Ridning av tølt, løsgjørende og 
samlende øvelser 

Ridning av galopp Ridning av pass 

Travarbeid Ridning av 4-gangsprogram  Ridning av 5-
gangsprogram 

 

Del 3. Eksamen egenferdighet instruksjon. Eleven trekker to emner fra listen under og 

velger ett av disse. Deretter skal deltageren undervise en gruppe med 2-4 medelever. 

Undervisningen skal vare i skal vare i minimum 20 minutter. (30 minutter hvis det er 8 

påmeldte). 

 

Aktuelle emner  

Samlende øvelser Ridning av versader i tølt/skritt Ridning av bakdelsvendinger 

Loddrett sits Ridning av pass Galopparbeid for 4- og 5-gjengere 

Lettridning i trav Travarbeid med bommer Arbeid med kjegler 

Balanseøvelser Rygging Tøltarbeid 

Travarbeid Arbeid fra bakken  
 



 


