Baerekraftig hestehold: hestevelferd og samfunnsaksept.

Kurset holdes av godkjent foredragsholder i regi av NIHF. Formalet for kurset er a
gke basiskunnskaper om hest. Kurset egner seg for alle som gnsker en solid
innfaring i viktige aspekter i hest og hestehold. Kurset er raseuavhengig, og man ma
heller ikke ha egen hest for & veere med. Kurset er apent for deltakere som ikke er
medlem av NIHF, mot en forhayet kursavagift.

Det er to (tre) muligheter for a ta kurset:

e Fysisk helgesamling med undervisning fredag kveld, lgrdag og sendag, med
avsluttende eksamen etter kurs sgndag ettermiddag.

e Digitalt kurs over fire kvelder, med avsluttende eksamen etter siste samling.

e Det jobbes med en heldigital Igsning, med 10 emner og deleksamen etter
hvert emne.

Innhold:

e anatomi

o fysiologi

o fbringsleere

e treningsleere og hestevelferd

e sykdomsleere, skade og skadeforebygging
o eksterigr relatert til bruk av hesten

e hestens historie

e brannvern

e gkonomi

o samfunnsaksept

Man kan delta pa kurset for & gke egen kompetanse knyttet til hest, og man kan ta en
avsluttende eksamen. Denne eksamenen ma bestas for a kunne ga videre og ta
instruktgrkursene og dommerkursene i regi av NIHF.



