
Årsmøte Norsk Islandshestforening  
Dato: 16-17.mars 2019 
Sted: Clarion Hotel & Congress Oslo Airport Gardermoen 

Program 

Lørdag 16.mars 2019 
12.00 – Lunsj 

13.30 – Registrering 

14.00 – Årsmøte starter 

14.15 – Leders tale 

14.30 – Årsmøte fortsetter 

16.45 – Årsmøte avsluttes 

17.00 – Foredrag «Hva er god barneidrett» 

• Veileder i NIF Per Henrik Nygård vil ha fokus på hva som er grunnlaget for 
god barneidrett? Om lover og regler knyttet til barneidretten, verdigrunnlaget, 
bestemmelser og retningslinjer for barneidrett, hva en barneidrettsansvarlig i 
idrettslaget har ansvaret for osv. 

18.05 – Ungdomsrådsmøte 

20.00 – Middag i eget lokale 

Søndag 17.mars 2019 
10.00 – Spørretimen med styret og utvalg 

11.00 – Foredrag «Betydningen av bygning for en god ridehest» 

• Torunn Hjelvik, utdannet på Hòlar, ridd og trent topp hester på Island og 
er nå hestelærer på Gjermundnes vgs. Hun vil fortelle om hvilken 
betydning hestens bygning har for bruk av hesten. Og hva er viktig for en 
god ridehest. 

12.00 – Foredrag med rådgiver Elin Horn i Norges Idrettsforbund 

• Idretten har nulltoleranse for seksuell trakassering og overgrep. Norsk 
idrett har egne retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep. 

13.00 – Lunsj 

14.00 – Slutt


